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Giovedì 1° Maggio 2014 si effettuerà una gita a:
Traversata CHIAVARI-RAPALLO 

passando per la vetta del MONTE ROSA
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Come tradizione del GAM, il giorno del 1° maggio è dedicato all’escursione al mare, una giornata ideale per trascorrere un po’ di tempo insieme.  Si! Avete letto bene: si salirà proprio in cima al MONTE ROSA! 

L’itinerario proposto ci permetterà di ammirare uno dei panorami più mozzafiato della liguria: dal golfo del Tigullio alle Cinque Terre al golfo di Genova.  Lungo il percorso per comoda mulattiera si giungerà sino al monte Castello m. 665, dove potremo fare sosta per uno spuntino e saziare gli occhi con la spettacolare visione del golfo del Tigullio, ricco d’insenature e promontori. Si arriverà al Santuario di N.S. di Montallegro m. 612. Alle spalle del Santuario c’è la vetta al MONTE ROSA m 692. Una panoramica e ripida stradina acciottolata ci porterà dopo circa un’ora in centro a Rapallo.
Per chi non partecipa all’escursione, c’è la possibilità di raggiungere il Santuario usando il servizio pubblico di autobus o la funivia. 
Difficoltà: Turistico, facile alla portata di tutti.

Dislivello:  692 m.

Durata: ore 3,45 in salita / ore 1,00 in discesa.
Abbigliamento adeguato (piccola montagna) .

Ulteriori informazioni saranno fornite il giorno della gita.  
QUOTE DI PARTECIPAZIONE  (autobus + assicurazione): 
Soci    € 21
     Non soci   € 24   
Fino a 16 anni  € 14  
E’ richiesto per tutti un anticipo di 10 €.

Le iscrizioni si ricevono presso la sede G.A.M. entro MARTEDI’  22 APRILE

La sede è aperta tutti i martedì dalle ore 21.00 alle ore 22.30.

                                                       

PROGRAMMA:    ore 5,45 partenza da Bisuschio (parcheggio 2 Giugno)

Ciao e buon divertimento con il G.A.M. !
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